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Введение.
Один из составных компонентов жизни человека – это одежда. Ведь не зря говорят, что по одежке встречают, а по уму провожают. Как тебя примут  в обществе, новом коллективе, зависит во многом от того как ты одет. По одежде можно судить,  насколько человек, опрятен, следит ли он за модой. Одежда оказывает определенное влияние на нас, на наше настроение, работоспособность, она может придавать нам чувство уверенности, оптимизма или наоборот создавать угнетенное, подавленное состояние. Редко встретишь человека, которому бы  не хотелось    быть красиво и со вкусом одетым. Однако даже при наличии материальных средств, получается это  далеко не у каждого. Искусству красиво одеваться,  нужно учиться. Особенно важно постичь эту науку девушкам.

Часто говорят: надо найти свой образ, свой стиль. И вести эти поиски надо в двух направлениях: отбирая то, что тебе идет, что делает привлекательнее (от всего другого решительно отказываясь) и стараться подбирать одежду так, чтобы соответствовать той или иной жизненной ситуации.

        Важно уяснить, какое влияние на композицию в костюме оказывает цвет и рисунок  ткани. С помощью цвета можно зрительно увеличить или уменьшить рост и объём фигуры, скрыть недостатки телосложения, также изменить оттенок кожи, подчеркнуть цвет глаз, волос, лица. Цвет влияет на гигиенические свойства одежды и на работоспособность человека. А от того в каких соотношениях отдельные части костюма между собой и фигурой человека, зависит образная выразительность костюма и внешний облик самого человека.
Таким образом, одежда занимает не последнее место в восприятии человека человеком. В ряде психологических исследований показано, что мы склонны формировать свое впечатление о человеке на основании его внешнего вида. По данным психолога С.-Петербурга В.Н.Панфилова так поступают 85% людей.


Не случайно, среди зарубежных специалистов стало крылатым выражение:



Костюм – это «Я – концепция»,



которую носят на себе.

Костюм должен быть тем элементом, который помогает человеку, делает его увереннее, не создает ему проблемы.
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Обоснование выбора темы.
   Современная одежда имеет множество стилистических направлений.

Принято различать три основных стиля:

- Классический стиль  (строгий, деловой, элегантный). К нему относят все наиболее устойчивое, «отобранное веками», почти не меняющееся, что «вне моды».
- Спортивный стиль (не обязательно для занятий спортом). Удобная одежда для активного отдыха, для разнообразной работы, не стесняющая движений.

- Романтический стиль - это область «фантазий», «воспоминаний», «поисков».

Каков же мой стиль?  Какой из перечисленных стилей  преобладает в моей одежде?
 Обращение к какому-то конкретному стилю отнюдь не предполагает его точного воспроизведения.
Я хочу создать собственный неповторимый облик, определить основные отправные точки образа и отталкиваться от них при создании своего собственного «я».
Актуальность темы.

    В идеале каждый человек  должен когда-то задать себе вопрос: кто я? каков я?  Обычно мы рано оцениваем свою внешность и определяем свою собственную красоту, некрасивость или обыкновенность. Именно здесь и пригодится знание себя, выбор применительно к себе модной современной одежды. свой собственный, присущий только тебе  стиль. Свой собственный, присущий только тебе стиль, поможет скрыть, даже какие-то недостатки, превратив их в достоинства. 
    Придерживаясь своего стиля, всегда можно оставаться в русле моды.
Цель: 
           Создание индивидуального стиля в одежде.
Задачи:
1. Изучить молодежные стили в моде.

2. Разработать эскизы моделей праздничного платья, делового костюма.

3. Выполнить чертежи моделей по эскизам с помощью компьютерной программы «Закройщик».

4. Изготовить изделия.
5. Выполнить необходимые экономические расчеты.

6. Дать экологическую оценку.

7. Организовать кружок моделирования одежды для девочек своего класса.
Что я жду от проекта. 
    Работа над проектом поможет мне сформировать свой эстетический идеал, свой вкус, найти эстетическое самовыражение, соответствующее нравственным критериям нашего общества и времени. Я хочу создать собственный неповторимый облик.
Таблица 1                                Межпредметные  связи.
	№

П\п
	Наименование предмета
	Использование

	1.
	Русский язык
	Для грамотного составления текста предложений пояснительной записки

	2.
	Литература
	Работа с различными источниками информации

	3.
	Математика
	Для выполнения расчетов

	4.
	Экономика
	Для правильного  подсчета количества материалов и их стоимости

	5.
	Информатика
	Для работы с компьютерными программами, для набора текста пояснительной записки

	6.
	История
	Для изучения истории стилей, их видов

	7.
	Экология
	Для экологической оценки своей работы


      Работая над проектом, я применила на практике знания по многим школьным предметам, полученные  на уроках.
Оборудование, инструменты и приспособления.
1. Швейная машина «Brother».

2. Машина для обметывания срезов «Brother».
3. Утюг электрический «Bork» с пароувлажнителем.
4. Доска для  выполнения ВТО. 

5. Компьютер, принтер, сканер.

6. Сантиметровая лента.

7. Линейка и лекало.

8. Ножницы четырех видов: раскройные,  маленькие с острыми концами для подрезания и   выдергивания нитей из ткани, средних размеров с загнутыми концами для обрезки ниток при шитье и большие для разрезания тканей и бумажных выкроек.
9. Булавки портновские.

10. Иглы для  ручных работ.
11. Наперсток.

12. Приспособление для утюжки плечевых швов.

13. Манекен.
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     При работе над проектом я использовала все перечисленное оборудование, инструменты и приспособления.
Источники информации.

        Чтобы собрать необходимую информацию, мне пришлось изучить следующую литературу. 

        Из книги «Женская одежда в деталях» я взяла сведения о стилях одежды, о секретах кроя об основных правилах моделирования одежды.

        В  книге  «Одежда новая и обновленная»  я нашла информацию об украшении одежды и способах ее отделки.

        В  энциклопедии «Все для дома своими руками», в разделе «Сделано с любовью» нашла материал о цветовой гармонии и цветовых сочетаниях.

        Посетив некоторые сайты, я нашла программу «Закройщик», которая позволяет легко создать чертеж основы плечевых изделий.
1. www/ Cutter Demo - компьютерная программа «Закройщик».

2. www/ stoffe.ru - обработка конструктивных линий платья.

3. www/ stoffe.ru - обработка прорезного кармана с клапаном.

4. Dmitry Pavlov - модели жакетов и пиджаков.
      В своей работе использую различные источники информации, как печатные, так и электронные.

Таблица 2                 Предварительный экономический расчет.
	№

п\п
	Наименование материалов
	Количество
	Цена за единицу
	Стоимость

	1.
	Ткань золотистая для верха платья
	2,1м
	220 р.
	462 р.

	2.
	Ткань подкладочная желтого цвета для платья
	2.1м
	150 р.
	315 р.

	3.
	Молния потайная черного цвета для платья
	1 шт.
	30 р.
	30 р.

	4.
	Ткань темно-синяя для костюма
	2.6м
	290 р.
	754 р.

	5.
	Ткань подкладочная черного цвета для пиджака
	1,2м
	110 р.
	132 р.

	6.
	Нитки для стачивания и обметывания 
	3 к.
	15 р.
	45 р.

	7.
	Молния для юбки обыкновенная 
	1 шт.
	15 р.
	15 р.



                                                                                            ИТОГО:    1753 рубля

      Таким образом, предварительный экономический расчет представляет собой расчет затрат на материалы.

ПОИСКОВО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ЧАСТЬ
Схема выполнения проекта
                Схема I
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Современные стили одежды.
Классический стиль.
  Этот стиль может быть представлен английским костюмом, костюмом Габриэль Шанель и маленьким черным платьем.  В настоящее время в разряд классической одежды перешли джинсы.

     При изготовлении одежды в этом стиле используют однотонные ткани или ткани с традиционным рисунком: полоски, клетки, «куриные лапки» и другие. Покрой отличает простота и строгость исполнения. Женщины в такой одежде выглядят как леди. Они, как бы, вне времени и всегда шикарны. Хороший покрой и простые фасоны особенно важны классической леди, в них она выглядит наиболее женственной и изысканной.

     Все оттенки коричневого, серого, синего и черного составляют основу цветовой палитры. Используют и пастельные тона. 

    Качество и консерватизм - вот основной девиз приверженцев этого стиля.  
Романтический стиль.
        Этот стиль создает возвышенный, утонченный образ. Поэтому одежда и головные уборы  изящные, с изысканными деталями (жабо, кружевные воротники, рюши, вуали и т.д.).  При отделке не используют геометрические орнаменты. Для пошива изделий не используют грубые шерстяные, вельветовые или фланелевые ткани. Романтические барышни одеты, как правило, в шелка, бархат, украшенные витиеватыми растительными узорами. Юбки или платья обычно длинные и широкие. Ткани подбирают ярких, веселых оттенков.
     Милое обаяние, романтичные комбинации красок, игривые фасоны - характерные признаки  данного  стиля.
Спортивный стиль.

     Одежда такого стиля яркая, динамичная по своему характеру, имеет минимум отделок. Для него характерен свободный силуэт, множество карманов, застежек-молний. Используют ткани типа эластика и смесового трикотажа. 
     Костюм дополняют хлопчатобумажные или шерстяные носки, кроссовки или открытые туфли на низком каблуке. 

     Представители этого стиля любят носить большие сумки, сумки через плечо, рюкзаки.

      Одежда свободного покроя, которая не стесняет движений, динамичные комбинации красок - характерные черты  спортивного стиля.
Фольклорный стиль.
      Это современный стиль одежды с использованием элементов национального костюма. Одежда изготавливается из натуральных тканей естественных расцветок. При отделке изделий применяются вышивка, мережка, кружево, шнуровка, плетение. Встречаются аппликация и лоскутная техника. Самый распространенный рисунок - геометрический, хорошо сочетающийся со структурой ткани. В него вкрапляют цветные бусы, бисер и т.д. 
     Широкие длинные юбки и платья, блузы  с широкими рукавами, большие платки-шали, маленькие сумочки-кисеты - характерны  для фольклорного стиля.

Бодифэшн.
  Благодаря новым материалам удается создавать изделия, позволяющие добиться эффекта обнаженности. Когда появился эластичный материал лайкра, в моде произошла очередная революция.
 Сначала одежда из лайкры предназначалась для спортсменов. Но потом стали добавлять лайкру в хлопок, шерсть, шелк. Это позволило сделать повседневную одежду супер облегающей. 
Вамп.

    Это яркая женщина. Ее макияж броский, контрастный. Ногти очень длинные с украшениями. Одежда оригинальных силуэтов с большим декольте. Ткани прозрачные с рисунком под леопарда. Талия подчеркнута широким поясом. В изобилии используются украшения, стразы, боа из перьев. Обувь обычно на высоком тонком каблуке.

Этот стиль подходит девушкам и дамам старшего возраста, когда уже приобретен определенный шарм.
Диско.
   Молодежная одежда для танцевальных вечеров и дискотек, экстравагантных форм выполнена из ярких блестящих тканей с броской отделкой.
      Подходит юным и динамичным людям, не боящимся привлекать к себе внимание.
Арт-деко.
    Стиль популярный в 20-3-е годы двадцатого столетия. Для него характерны стеклянные бусы, блестки и перья на головных уборах. Платьица из шифона до колен и длинная бахрома.

     Этот стиль для тех, кто любит и не боится экспериментировать.
Диффузный стиль.

   Смешение разных стилей. Например, элегантное платье в бельевом стиле, в сочетании с кожаным жилетом, украшенным бахромой в стиле «вестерн». Или деловой пиджак поверх романтического платья. Брюки спортивного стиля с блузкой в фольклорном стиле.

    Если девушка абсолютно  уверена в свое правоте и умеет преподнести себя - это ее стиль.
Бельевой стиль.

    Одна из разновидностей ретро стиля. Нарядные платья, блузки, сарафаны шьют из тонкой светлой ткани, украшают мережкой, вышивкой,  ришелье, кружевом.
    Приверженцы этого стиля должны быть прекрасными рукодельницами и обладать развитой фантазией и чувством меры.
  Используя эту информацию, я попробую создать эскизы одежды  моего индивидуального стиля.
Силуэт, тенденции моды.
Конечно, нельзя сказать, что в моде начала XXI века вообще нет никаких правил и перемен. Нет тотальных, кардинальных изменений. Но существуют четкие тенденции развития моды, и с ними надо считаться, чтобы не «выпасть из времени». Это, однако, не мешает придерживаться своего собственного стиля, соответствующего личной философии и образу жизни.

Силуэт всегда был главной характеристикой модной одежды. Сегодня он изменился до неузнаваемости, – вытянулся, утончился. Исчезли накладные плечи, к которым мы так привыкли, что не мыслим без них свой облик. Естественно, сузились рукава, «поползли» вверх проймы. Застежки тоже поднялись кверху.

Жакеты часто имеют увеличенную длину. Они прилегают в груди и талии, плавно расширяясь книзу. По-прежнему популярен жакет полуприлегающего силуэта с карманами-«листочками», высокой застежкой и отложным воротником.

Юбки разнообразны, но лидируют узкие и длинные – то середины икр до щиколоток. Высокие разрезы на юбках являются не просто приемом для показа соблазнительных ножек, но и необходимостью, дарующей свободу движений.

Брюки привлекают разнообразием – от широких, развевающихся, расклешенных от бедер или от колен, как в 70-е годы, до классических прямых и узких. Не забыты и короткие узкие брючки – бриджи, молодежи они особенно по вкусу. Брюки проникают и в вечернюю одежду. Сшитые из шелка или шифона, отделанные плиссе, гофре, ажурной каймой, драпировками, высокими поясами, они выглядят особенно женственно.

Платье – самый традиционный и женственный вид одежды – снова выходит на первый план. Обычно это платье нового силуэта – узкое в груди и талии, расширенное книзу, либо платьице в стиле «ампир» – с приподнятой талией.

Жилеты по-прежнему остаются любимцами моды. Причем,  не только классические (типа мужских), сшитые из шерстяных тканей, но,  и похожие на туники, очень длинные, зауженные в груди и талии, выполненные из шелка, крепдешина, ажурные вязаные, с воротником и лацканами.

Ткани стали менее грубыми, более изящными, мягкими и пластичными. Они обтекают тело, обволакивают его. Акцент делается на гибкие, гладкие ткани с матово-блестящими контрастами. Это груботканые крепы; прозрачные шелка, шифоны, креп-жоржеты; костюмные шерстяные в тонкую полоску, клетку, с мелкими узорами; вельветовые. 

  Сохраняется тенденция к необычному комбинированию вещей. Речь прежде всего идет о многослойности. Нередко предметы одежды комбинируются по принципу «из-под пятницы суббота».

Модная цветовая гамма изменилась кардинально. Бледность возобладала над яркими красками. Многие модельеры взяли за основу деревья, цветы. Некоторые специалисты выделяют группу розовых цветов, актуальны нейтральные цвета. Единственное исключение – красный цвет, который вновь солирует. Среди синих оттеков можно отметить «индиго», который переживает свое возрождение.

Карта личных  параметров и предпочтений.

  Каждый человек имеет свои внешние данные, в том числе сочетания оттенков кожи, глаз, волос. Цвет одежды может повторять, как бы усиливать эти оттенки или, наоборот, подчеркивать их контрастами. Нельзя дать совет, который годился бы для всех. Но каждый должен знать индивидуальные особенности и учитывать их при  выборе предметов гардероба.
Таблица 3         Индивидуальные особенности и характеристики
	№ п\п
	Индивидуальные особенности
	Индивидуальные характеристики

	1
	Тип телосложения
	Астенический

	2
	Тип темперамента
	Уравновешенный сангвиник

	3
	Цвет и длина волос
	Длинные темные (шатенка)

	4
	Цвет и форма глаз
	Большие темно-карие 

	5
	Оттенок кожи
	Смуглая, матовая

	6
	Предпочитаемая фактура тканей 
	Мягкие ткани, приятные на ощупь


 Исходя из моих внешних особенностей и характеристик, я должна выбрать подходящую цветовую гамму для своего гардероба. Для этого обратилась к материалам работы известного американского психолога Кэрролла Джексона. Он разработал схему, по которой все люди условно делятся на четыре группы цветового типа: «зима», «весна», «лето», «осень». 

Согласно этой цветовой теории времен года, мой тип - темно-осенний или темно-зимний. 

Принципы создания гардероба для этого типа.

  В гардеробе должны быть  преимущественно темные нейтральные цвета, такие как черный, угольный или темно-синий. Однако, всегда необходимо дополнять их яркими цветами: голубым, красным, ярко-желтым, бирюзовым. Лучше всего для меня - использовать контраст, носить  что-то светлое с темным. Мои цвета яркие: цвет красного дерева, пурпурный, оливковый, сосново-зеленый.

        Макияж. 
  Сочные цвета помады, например, ярко-красный. Румяна прозрачного бургундского или коричневого цвета. Тени для век: холодные тона - розовый, серый; теплые тона - персиковые и серовато-зеленые. Цвет подводки  для глаз: угольный, сливовый, серовато-зеленый, коричневый.

       Чтобы понять - одежда, каких фасонов мне подходит, рассмотрим антропометрические  данные.
Таблица 4        Мои  антропометрические данные        
	Измерение
	Полное значение
	Половинное значение

	Полуобхват шеи (Сш)
	34
	17

	Полуобхват  груди первый (Сг1)
	80
	40

	Полуобхват груди второй (Сг2)
	82
	41

	Полуобхват талии (Ст)
	65
	32,5

	Полуобхват бедер (Сб)
	85
	42,5

	Высота груди (Вг)
	23
	

	Длина переда до талии (Дпт)
	41
	

	Ширина груди (Шг)
	32
	16

	Центр груди (Цг)
	14
	7

	Длина спины до талии (Дтс)
	35
	

	Высота плеча косая (Вп.к)
	38
	

	Ширина спины (Шс)
	30
	15

	Центр лопаток (Цл)
	15
	

	Длина бока (Дб)
	22
	

	Положение корпуса (Пк)
	9,5
	

	Ширина плечевого ската (Шп)
	12
	

	Длина рукава (Др1с)
	58
	

	Обхват плеча в верхней части (Оп.в)
	28
	14

	Обхват запястья (Озап)
	18
	9


Так как у меня стройная красивая фигура, то мне подойдет одежда любого покроя. Будет уместно подчеркнуть тонкую талию, высокую шею, стройные ноги.
Структура выполнения  работы.
         1. Моделирование.
    Моделирование одежды это вид декоративно - прикладного искусства. Моделирование означает создание моделей. Искусство моделирования непосредственно связано с человеком. Художник, создавая модель, работает над формированием внешнего облика человека. Костюмом можно подчеркнуть, сделать яркими внешние данные человека. Зрительно увеличить или уменьшить рост, фигуру, скрыть недостатки телосложения человека. Цветом костюма можно изменить оттенок кожи, волос, даже интенсивность цвета глаз. Можно подчеркнуть индивидуальность, моделирование воспитывает вкус. Моду выносит на улицу молодежь.
    Моделирование одежды это процесс воплощения идеи. Создание модели одежды: а) сбор материала для творческой работы; б) воплощение замыслов в эскизе; в) проработка формы, построение чертежей; г) создание модели по материалам.

2. Выбор изделий.

 Так как платья и традиционный костюм всегда будут актуальны, то для своего гардероба выберу именно эти изделия.    Мне давно хотелось, чтобы мама купила для меня  платье, в котором можно было бы пойти на вечер или дискотеку, и костюм, который был бы одновременно и  деловым, и нарядным.

Но на рынке и в магазинах трудно подобрать вещь, полностью отвечающую всем этим требованиям. Если же, действительно, изделие нравится, то оказывается, что цена его неприемлемо высокая.   
    Испытаю свои силы и возможности в качестве художника-модельера, закройщика, швеи.
Схема II
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Эскизы платьев.
Эскиз 1. 

            Платье летнее  черного цвета с красными вставками на лифе и красным поясом,   отрезное по линии талии, без рукавов. В модели используется  контрастное сочетание цветов. Лучше всего для  изготовления  такого платья  подойдут трикотажные ткани. Стиль классический.
Эскиз 2.

            Платье синего цвета с длинным  втачным  рукавом,  с удлиненной талией. Длина изделия до середины колена. Отделка - бейки желтого или золотистого цвета. Для изготовления такого платья можно использовать смесовые ткани, шелковые, легкий трикотаж. Стиль арт-деко.

Эскиз 3.

              Легкое платье желтого или золотистого цвета прилегающего силуэта (рельефы на полочке и спинке от проймы) без рукавов, с открытым воротом. На спинке длинная потайная застежка-молния. Платье будет выглядеть лучше, если пошить его на подкладке из легкой ткани. Для верхнего платья  лучше всего подойдет блестящая струящаяся ткань. Стиль диско. 
       Я думаю, что из всех рассмотренных моделей последняя подойдет мне более всего и по фасону, и по фактуре ткани, и по стилевому оформлению. В ней классический стиль удачно сочетается с молодежным стилем диско.

Схема III
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Эскизы костюмов.
   Эскиз 4.
                  Костюм брючный черно-серого цвета с отделкой темно-синего цвета. Брюки прямые длинные. Блузон полуприлегающего силуэта. Для такого костюма подойдет эластичный габардин.  Стиль спортивный.
Эскиз 5.
                 Костюм, состоящий из легкого жакета и длинной, расширенной к низу юбки голубого цвета. Талия подчеркнута широким поясом юбки. Ткани подойдут легкие, хорошо драпирующиеся. Стиль романтический.

Эскиз 6.

                Костюм темно-синего цвета, состоящий  из прямой юбки до середины колена с небольшим разрезом сзади и застежкой-молнией посередине  задней половинки юбки, и прилегающего жакета (на полочке и спинке рельефы от линии плеча) с отложным воротником и прорезными карманами с клапанами. Воротник и клапаны отделаны серебристым кантом. Жакет застегивается на одну серебристую пуговицу. Серебристая отделка костюма придает ему неповторимость и очарование. Без отделки жакет выглядел бы скучновато. 
     В этом костюме удачно сочетаются молодежный и классический стили, считаю, что это очень мне подходит. Поэтому выбираю последнюю рассмотренную модель.
Таким образом, мой индивидуальный стиль складывается из сочетания молодежного, классического стилей, на которые оказал свое влияние модный сегодня   стиль диско.
    Думаю, что в такой одежде я буду выглядеть очень хорошо. Она очень соответствует моему внутреннему мироощущению и моей внешности. 
3. Выбор материалов.
        Готовые эскизы облегчают выбор материалов, так как с цветом ткани я уже определилась. В магазине «Радуга» мне очень понравилась струящаяся блестящая золотистая ткань для платья и мягкая ткань  благородного темно-синего цвета для костюма. Платье и жакет я решила сшить на подкладке, так как искусственный шелк подкладочных тканей  более приятен телу, чем синтетические ткани верхних изделий.
       Цвета выбранных тканей соответствуют моему внешнему облику, они удачно подчеркнут все достоинства моей фигуры. Ткани полностью соответствуют выбранному мною стилю. 
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КОНСТРУКТОРСКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

   Описание компьютерной программы  «Закройщик».
       Программа "Закройщик" выполняет расчёт и построение основ моделей одежды с предварительным просмотром на сантиметровой и дециметровой сетке в масштабах 1:1, 1:2, 1:3, 1:4 с последующей распечаткой построения в масштабах: 1:1, 1:2, 1:4 на листах любых форматов. 
      Конструирование одежды предполагает двухступенчатое построение чертежа конструкции: первая стадия - построение основы, вторая - построение декоративных линий и фасонных изменений.
     Построение основы это построение конструктивной развёртки сглаженных контуров фигуры человека с необходимыми прибавками на свободное облегание и декоративное оформление по ориентирным точкам торса.
    Первая стадия - построение основы самая трудоёмкая в конструировании, а при изменении моды и моделей правила построения чертежа,  и расчётные формулы остаются неизменными.
    Данная программа освобождает конструктора или закройщика от рутинной работы построения основы или подгонки уже имеющихся лекал под конкретную фигуру и даёт широкие возможности для творчества.
   Основы строятся непосредственно на фигуру человека, с которого закройщик снимает мерки и есть возможность изготовить изделие без примерки и подгонки по фигуре. Все элементы конструкции определены расчётным путём и проверены многолетним опытом.
    На распечатке основы можно внести изменения необходимые для модели, и затем перенести лекала на ткань.
                             [image: image7.jpg]


                    [image: image8.png]


   
Снятие мерок с фигуры человека.

        Все необходимые мерки мы уже сняли и внесли в  Таблицу 4.
        После впечатывания значений мерок в таблицу измерений программы,  автоматически  выполняются расчеты,  и программа выдаст распечатку чертежа выкройки по моим меркам. 
 Расчёт основы. 
     Нажав Ctrl+N или двойным щелчком мыши на кнопке панели инструментов, или выбрав элемент меню "Файл" -> "Новая основа.." откройте окно выбора основ для рассчета. При старте программы оно появляется автоматически. Щелчком мыши выберите желаемую основу, и если необходимо - совместно рассчитываемые детали и вторым щелчком мыши по выделенной основе или двойным щелчком по кнопке "Выбрать" выберите её для рассчёта. Также для выбора можно использовать клавиатуру - переключать фокус клавишей Tab, перебирать элементы стрелками и выбирать клавишей Enter или Alt+S. Закрыть форму без выбора можно системной кнопкой, кнопкой "Отменить" или клавишей Esc. 
    Введите необходимые измерения. Выбранное для ввода измерение показывается на фигуре. Для припусков показывается диапазон наиболее часто применяемых значений. Измерения обозначены общеупотребительными сокращениями, но их полные названия появляются как подсказки и отображаются в строке состояния в нижнем левом углу главного окна программы. После ввода числа и нажатия клавиши Enter фокус переключается на следующее измерение, но если необходимо быстро найти для уточнения какое-либо измерение удобнее использовать Alt+Up и Alt+Down для прохода по меркам вверх и вниз. 
    После ввода измерений Вы можете ввести необязательную информацию в поля: "Основа", "Клиент", "Комментарий к заказу". Эта информация также будет представлена в распечатке. Печатаются только первые 27 строк комментария. Программа ведёт счётчик заказов,  который Вы можете корректировать на форме открывающейся щелчком правой кнопки мыши по полю "Основа". 
    Расчёт основы запускается кнопкой "Рассчитать" или нажатием Ctrl+C. 
    После выполнения расчёта и построения, что происходит практически мгновенно, открывается или переходит на передний план, если уже была открыта форма "Основа" с чертежом основы в масштабе 1:4 на сантиметровой и дециметровой сетке и таблицами для построения в натуральную величину для поясных изделий. 
    Эту форму вы можете развернуть во весь экран и рассмотреть чертёж в масштабе 1:4, 1:3, 1:2 и 1:1. Переключение масштаба производиться в выпадающем списке на панели инструментов. Если выпадающий список в фокусе, то вращение колёсика мыши вне пределов формы также приводит к переключению масштабов. 
    Щелчком по кнопки печати или нажатием Ctrl+P или выбором пункта меню "Файл" -> "Печать" на главной форме чертёж и таблицы отправляются на печать. По выбору, печать производится в масштабах 1:1, 1:2, 1:4 на листах любого формата. 
       В результате описанных выше действий, я получила чертеж выкройки прилегающего платья с вертикальными рельефами от линии проймы, чертеж выкройки прилегающего жакета с вертикальными рельефами от линии плеча и чертеж выкройки прямой юбки  в масштабе 1:4. Чертежи платья и жакета выполнены по одной основе.
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   Использование  компьютерной  программы «Закройщик» позволило упростить  все трудоемкие операции по выполнению чертежей. Моделировать изделия стало намного легче. Это значительно облегчило работу, исключило  возможные ошибки в расчетах и чертежах.

Технологическая последовательность изготовления прямой юбки.
1. Подготовить ткань к раскрою: определить лицевую и изнаночную стороны, направление нити основы;  проутюжить ткань с изнаночной стороны по долевой нити.

2. Выполнить настил (сложить ткань лицевой стороной внутрь по нити основы),  разложить детали выкройки, начиная с самых крупных, прикрепить детали к ткани с помощью булавок и обвести по контуру. Добавить припуски на швы. Вырезать детали кроя из ткани.
3. Перенести с помощью копировальных стежков конструктивные линии.                                    
4.  Сметать и стачать вытачки.                                        
5. Сметать и стачать боковые швы.                                        
6. Приметать и притачать застежку-молнию.                                         

7. Приметать и притачать пояс.                            
8. Заметать и застрочить низ юбки.                             
9. Выполнить ВТО готового изделия.
Технологическая последовательность изготовления жакета.
1. Выполнить раскрой основных деталей и подкладки.                              

2. Перенести все конструктивные линии и припуски на другую сторону ткани.                                  

3. Сметать и стачать вытачки, рельефы, боковые швы изделия.                             
4. Обработать воротник и клапаны карманов кантом.                             

5. Обработать прорезные карманы с клапаном.                      
6. Обработать подборт.             

7. Обработать низ жакета.
8. Сметать и стачать рукава жакета.
9. Обработать подкладку  жакета.

10. Соединить подкладку с верхом жакета (обтачать и вывернуть).

11. Вметать и втачать рукава.

12. Соединить воротник с горловиной.

13. Выполнить ВТО.
 Технологическая последовательность изготовления  платья.

1. Выполнить раскрой верхнего платья из золотистой ткани.

2. Выполнить раскрой нижнего платья из подкладочной ткани.

3. Сметать полочки по рельефным срезам.

4. Сметать спинки по рельефным срезам.

5. Сметать боковые срезы верхнего и нижнего платьев.

6. Выполнить примерку.

7. Стачать по рельефным и боковым швам верхнее и нижнее платья. Швы разутюжить.
8. Соединить верхнее платье и подкладку и обтачать их по линиям горловины и проймам.

9. Вывернуть платье, отутюжить.

10. Вставить застежку-молнию.

11. Заметать и застрочить низ изделия.

12. Выполнить ВТО.

              [image: image11.jpg]


                [image: image12.jpg]


          
              Пошив изделий оказался трудоемким процессом, так как нужно было хорошо подвести подкладку под платье и жакет. Труднее всего было шить платье, потому что ткань оказалась сложной в обработке, машинка пропускала стежки. Быстрее всего я сшила юбку.
ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.

Полный экономический расчет.
Перечень затрат.
1. Затраты на материалы (предварительный экономический расчет) - 1753 р.
2. Покупка карточки для сети Интернет (работать 2 часа). - 100 р. 

3. Стоимость 50 листов бумаги для принтера - 17 р.
4. Стоимость папки для пояснительной записки - 30 р.
                                                                                        Итого:  1900 рублей
    На первый взгляд сумма немалая. Можно купить готовую вещь и не затрачивать усилия на пошив изделий. Однако, готовая одежда не будет так безупречно сидеть на фигуре, так как выполнена без учета индивидуальных особенностей.
     Изучив цены на одежду, я сделала вывод, что на эту сумму смогу купить, в лучшем случае, только одну вещь. В результате проделанной работы у меня появились три предмета гардероба, правильно комбинируя которые, я всегда буду выглядеть прекрасно.
Реклама.
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    Мне очень понравилось заниматься разработкой индивидуального стиля. Хочется  еще испытать свои способности. Можно давать консультации подругам по подбору и изготовлению одежды.
                                        . 
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Экологическая оценка.
      С экологической точки зрения мои изделия не идеальны. Ткани, которые я использую, синтетические. Они могут электризоваться. Однако, они очень красивые и приятные.  Всегда можно воспользоваться антистатиком. Работая, я не разрушаю окружающей природы, так как отходов практически нет. Нитки использую из натуральных и искусственных волокон. Вреда здоровью такие вещи не наносят.        

Покупая эти ткани, мы поддерживаем отечественных производителей, выпускающих данные материалы.

        При раскрое я старалась выполнить раскладку деталей так, чтобы отходов было как можно меньше. Думаю, это тоже проявление бережного отношения к окружающей среде.

        Расход электрической энергии небольшой.

Таким образом, загрязнение окружающей среды от моей работы практически нет.

Когда человек занимается творчеством, это благотворно влияет на его нервную систему, снимается стресс, проходит усталость. Созидая, получаешь огромное удовольствие от результатов своего труда.

Анализ работы.
    Результат  этой проектной работы очень значим для меня. 

1. Я научилась правильно выбирать композиционный центр в костюме, правильно использовать конструктивные и декоративные линии в одежде; 
2. Узнала о значении  пропорций, которые в костюме играют особенно важную роль. 
3. Определила, одежда какого стиля и фасона мне подходит. 
4. Я научилась обрабатывать   сложные вещи, например, прорезные карманы с клапаном. 
5. Могу дать совет своим подругам по составлению гардероба и созданию их стиля одежды, на основе антропометрических данных, исходя из индивидуальных особенностей внешности. Можно на базе нашего класса создать такую мини студию или кружок. 
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